Domovinka — rozvrh ¢innosti (8.4.2019 — 12.4.2019)

Pondéli
% trénovani paméti- napi$ svij zivotopis
% pohybové aktivity- posilovani rukou
% novinky z domova a ze svéta, ¢teni z tisku

X/

¢ vytvarna dilna — velikono¢ni tvoteni

Utery
% trénovani paméti — znas néjaky vtip?
% pohybové aktivity — prochazka kolem letniho kina
¢ zahradnicka dilna - pikirovani paprik
¢ deskové hry

Stieda
% trénovani paméti — slovni fotbal
% pohybové aktivity- cviceni se $atky
% mse nebo jind aktivita dle prani klienta

)/

¢ cvicné kuchyné - velikono¢ni beranek

Ctvrtek
% trénovani pameti — hra Sibenice
% senior fitness - cviceni s ¢inkami
% zpivame si pro radost
** nasi oblibeni zpévaci — Véra Martinova

Patek
% trénovani paméti — osobnosti Nového Jicina
% pohybové aktivity- Slapadla
» velikonoéni vystoupeni déti z MS Sady
¢ prochézka po okoli
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