Domovinka — rozvrh ¢innosti (01. 04. 2019 — 05. 04. 2019)

Pondéli
% trénovani paméti- barvy
%+ pohybové aktivity- uklidime Novy Ji¢in
% povidani o Aprilu
¢ procvicovani jemné motoriky - tfidéni knoflikti podle velikosti

Utery

% trénovani paméti — zabavné pocitani

¢ pohybové aktivity — uklidime Novy Ji¢in
¢ deskové hry

¢ zpivame si pro radost

Stireda
% trénovani paméti — kiizovky
% pohybové aktivity- cvi¢eni na Slapadle
% vytvarna dilna — kufatka z viny

% procvicovani jemné motoriky-vysivani

Ctvrtek
% trénovani paméti — dopli vers do lidové pisnicky
¢ senior fitness- posilovani celého téla na zidlich
% vytvarna dilna — kufatka z viny
¢ prochazka do cukrarny

Patek
% trénovani paméti — piifad’ do kategorii-ovoce, zelenina
%+ pohybové aktivity- uklidime Novy Ji¢in
¢ relaxace po obéd¢ - poslech pohadky
% skladani puzzle



