Domovinka — rozvrh ¢innosti (25. 03. 2019 — 29. 03. 2019)

Pondéli
% trénovani paméti- zviratka na statku
% pohybové aktivity- cvi¢eni s overballem
% zpivame si pro radost
¢ jarni zvyky a tradice - paleni Morany

Utery
¢ trénovani paméti — rozliSovani vyrobkd podle materialu (dfevo, plast,
papir...)
¢ pohybové aktivity — prochazka po okoli
% vytvarna dilna-kraslice z papiru
% hra v kostky

Stireda
% trénovani paméti — hory a pohofti
% pohybové aktivity- basketbal v krabici
% mse nebo jind aktivita dle prani klienta
% Chcete se dozveédét néco o sobé? — kvizy, testy

Ctvrtek
¢ trénovani paméti — pivni kviz
+¢ senior fitness- cviceni na Slapadle
» e . . . Ve Ie J4 7w 4 4
¢ pohybovée aktivity — posilovani rukou, prace s masaZznim balonkem
¢ dilny praktického zivota — obouvani ponozek za pomoci ru¢niku

Patek
% trénovani paméti — kiizovky
% povidani o Novém Ji¢ing, povést o Certovi na Kojetinském mlyné
¢+ prochazka do knihovny
% Casy se méni — zména zimniho ¢asu na letni



