Domovinka — rozvrh ¢innosti (18. 03. 2019 — 22. 03. 2019)

Pondéli
% trénovani paméti - co nakoupime v jakém obchodé
% pohybové aktivity - tanecky na zidlich
¢ beseda s méstskou policii na téma: “Profese straznika“
% brezen, mésic knihy — jakou knihu mame nejradé€ji a proc¢

Utery
% trénovani paméti — nazvy ulic v NJ
¢ pohybové aktivity - cviceni na hudbu
¢ dilny praktického Zivota - prochdzka do Optysu spojend s nakupem
vytvarnych potieb pro DS
¢ natirani ptaci budky

CAR)

Stireda
% trénovani paméti — pranostiky na jaro
% pohybové aktivity- trénovani branice
+¢ vitani jara - vyprava na zlaty dést
% trénovani jemné motoriky — masazni balonky

Ctvrtek
¢ trénovani paméti — poznas ptacka podle zpévu?
¢ senior fitness- cviceni s ¢inkami
% vytvarna dilna — lepeni z papiru, bambulaci
% obrazkové kiizovky

Patek
% trénovani paméti — jarni kvétiny
% pohybové aktivity — cviceni na Slapadle
% cvicné kuchyn¢ — jarni pomazanka s lu¢inou a fetichou
% prochazka na Fibichovo namésti



