
 Domovinka – rozvrh činností (11.3.2019 – 15.3.2019) 
                                  

 
 

 

Pondělí  

 trénování paměti-Einsteinova hra na zmrzlíka 

 pohybové aktivity-posilování nohou 

 máme rádi zvířata-výměna steliva pískomilovi 

 postřehové hry-pexeso 

 

Úterý  

 trénování paměti – najdi na mapě české a moravské řeky 

 pohybové aktivity-cvičení na venkovním hřišti+procházka 

 výtvarná dílna-přepracování nástěnky-jarní motivy 

 zahradní dílna-kypření zeminy a zalévání květin 

 

Středa 

 trénování paměti – skládání básniček 

 pohybové aktivity-hra s pěnovými pálkami a balónem 

 bohoslužba nebo jiná aktivita dle přání klientů 

 cvičné kuchyně – domácí zemlbába 

 

Čtvrtek 
 trénování paměti – doplň příjmení sportovce 

 pohybové aktivity- cvičení na šlapadlech 

 dílny praktického života – hrátky se zdrhovadlem 

 společenské hry-čára 

 výtvarná dílna - bambuláci 

Pátek  

 trénování paměti s lektorkou 

 pohybové aktivity - posilování rukou 

 zpívání pro radost + vytváření Domovinkového zpěvníku 

 procházka s trekovými holemi po okolí 

 


