
Domovinka – rozvrh činností (11. 02. 2019 – 15. 02. 2019) 
 

 

 
Pondělí  

 povídání s klienty co dělali o víkendu  

 výroba záložek do knihy 

 posezení ve společenské místnosti-čtení z knížky 

 cvičení na židlích 

 

Úterý  

 trénovaní paměti - město, jméno, zvíře, věc 

 luštění tajenky 

 návštěva tělocvičny U Jičínky 

 hledání písmen na obrázku 

 

Středa 

 procvičování paměti-zábavné počítání 

 bohoslužba nebo jiná aktivita dle přání klienta 

 procvičování jemné motoriky - kuličky z krepového papíru 

 dopisování kroniky 

 

Čtvrtek 
 druhy zimních sportů 

 povídání na téma – První pomoc-kontrola lékárničky DS 

 cvičení rukou za pomocí činek 

 stavění pyramidy z kostek 

Program nejen pro muže: slovní fotbal 

 

Pátek  

 povídání na téma -vzpomínky 

 společné vaření – dle přání klientů 

 poslech hudby z CD 

 hra-kloboučku hop 


