
 Domovinka – rozvrh činností (10. 09. 2018 – 14. 09.2018) 
          

                           
 

Pondělí  

 povídání o prožitém víkendu 

 ranní rozcvička 

 soutěž v hraní „Člověče, nezlob se“ 

 z pohádky do pohádky - poslech CD 

 Program nejen pro muže: cvičení s balónem 

 

Úterý  

 botanický kvíz 

 co je nového v našem městě a kraji 

 posezení pod pergolou 

 hledáme tajenku 

                                                                                                                      

Středa  

 vědní obory 

 výměna steliva pískomilovi Kájovi 

 bohoslužba nebo jiná aktivita dle přání klienta 

 „Den s prožitkem“ - den sociálních služeb na náměstí NJ 

 

Čtvrtek 
 ranní rozcvička 

 kdopak to mluví - poznej podle hlasu  

 notování 

 procházka po okolí 

 

Pátek 

 zábavné počítání 

 posezení ve společenské místnosti + bingo, snář 

 šikovné ruce – výroba podzimních věnců 

 ladné pohyby - tanec s šátkem 


