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Pondělí  

 povídání o prožitém víkendu 

 procvičování jemné motoriky-vyšívání 

 posezení pod pergolou+notování v DS 

 cvičme v rytme-venkovní hřiště u DPS 

Program (nejen) pro muže: malování na kameny 
 

Úterý  

 hrátky s pamětí (římské číslice) 

 drobný úklid v DS 

 hledání tajenky 

 drby ze společnosti+čtení horoskopů 

                                                                                                                                   

Středa  

 hrátky s pamětí (naši prezidenti) 

 ranní rozcvička  

 procvičování jemné motoriky – skládání papírových ubrousků 

 práce s PC 

Program (nejen) pro muže: zalévání záhonku 
 

Čtvrtek 
 paměťové hrátky (týdenní rozpočet) 

 společné pečení mramorová bábovka 

 procházka do parku 

 uhodni přísloví podle obrázků 
 

Pátek 

 paměťové hrátky (svátky a výročí) 

 ranní rozcvička 

 povídání na téma Mezinárodní den dětí 

 návštěva cukrárny 


