
 Domovinka – rozvrh činností (16. 04. 2018 – 20. 04. 2018) 
                                   

                 
 

Pondělí  

 povídání o prožitém víkendu 

 notování+zapojení jednoduchých hudebních nástrojů 

 hledáme tajenku 

 procházka po okolí DPS 

Program (nejen) pro muže: návštěva tělocvičny v DPS U Jičínky 
 

Úterý  

 paměťové hrátky (antonyma) 

 drby ze společnosti 

 procvičování jemné motoriky-masážní balónky 

 výtvarné činnosti – jarní dekorace nástěnky  

Program (nejen) pro muže: jarní práce na zahrádce 
 

Středa  

 hrátky s pamětí (přesmyčky) 

 ranní rozcvička 

 turnaj v Kloboučku hop! 

 magický písek 
 

Čtvrtek 
 paměťové hrátky (jarní květiny) 

 ranní rozcvička 

 Kdo s kým peče? (kokosová buchta) 

 Óóóhhmmmm – relaxace v odpočinkové místnosti 

Program (nejen) pro muže: fotbálek 
 

Pátek 

 paměťové hrátky (státy EU) 

 ranní rozcvička 

 společné posezení s EFFATHOU 

 La dolce vita (sladký život) - návštěva cukrárny 

 povídání na téma: „Den země“ 

 


