INFORMACE PRO ZADATELE o prechodny socialni pobyt na

odleh¢ovaci sluzl# Pohoda — ProSenior Novy in

Pod Lipami 19, 741 01 Novy&n, TEL: 731 532 932 ‘\

e-mail: pohoda@novyjicin-town.¢czZwww.psn|.cz

Odlehéovaci sluzba Pohodadale jen OSP) je jednou z poskytovanych sluzelSée&mar

Novy Jiin (dale jen PSNJ), ktera ve svych sluzbach respekiSechny pdebné lidi bez

ohledu na pohlavi, rasu, naboZenské vyznani dgkalit organizaci.

OSP Vam nabizi moznost ulevovecp&dormou kratkodobého pobytu na socialniigku.
Pobyt mohou vyuZzivat seni#i starsi 65 let), ktdi jsou zavisli na pomoci druhé osobyg

které doma paiji jejich rodinni gislusnici, kté z divodu nemoci, v§erpani, dovoleng

rehabilit&niho pobytu nebo i¢ba sluzebni cesty gebuji, abychom za én prevzali
kratkodol& p&i my. Cilem naSi sluzby je odpéinek petovatele.

Prostory odletovaci sluzby se nachazi ¥ipzemi Domu s pmvatelskou sluzbou. Pokoje,
kterych jsou klienti ubytovani, jsou upraveny tak)y co nejvice fpominaly domac
prostedi. Okna pokdj jsou situovany do zahrady, klienti maji vyhled mad Stary &in.
V ramci pobytu na OSP jsou kliémh k dispozici prostory denniho stacid@aspoléenska
mistnost, pokoj, bezbariérové WC a koupelna.ésné blizkosti pokdj je situovandg
pracovist personalu, ktery je tak stalgifpmen mezi klienty a poskytuje jim pebnou
pomoc. Okoli domu lze vyuzit k prochazkam a relax&cletnich n&sicich maji klient
moznost vyuzit fiSt¢ pro seniory a posezeni v pergole.

Aby bylo moZno zachovat domaci atmosféttijjiname v jednom terminu pouze 2 osoby.

Zdravotni stav osoby vyuZzivajici naSich sluzeb musi B¥abilizovany, protoze OSheni
zdravotnickym, ale socialnim z#izenim O klienty se stara tym sloZzeny z pracov

v socialnich sluzbach (pevateti) a socialnich pracovnik Nepracuje zde Iékani zdravotni

sestry. Léky a zdravotnické pdicky si zaji¥uje klient sdm nebo s pomocfilpuznych U
sveho praktického léka. Ripadné zhorSeni zdravotniho stavu musi klient kibovat se

svym praktickym lékgem, i akutnim zhor$eni se vola RZP. Zadatekechodny pobyt mus

spliovat zakladni podminky spaieeho bydleni. Nelzefpmout osobu agresivni, inféki a
neschopnou souZiti v kolektivu. Pokud se tyto pobyl projevi v pitbéhu pobytu, je tq
diuvod k okamzitému ukaieni pobytu v naSem #iaeni.

O pobyt v OSP je pteba zaZadat pisemin- pelivym vyplnénim formuldée Zadost o
piechodny socialni pobyta jeho ¥asnym dortenim do z&zeni. Souasti zadosti |j
Vyjadreni praktického (oSetujiciho) Iékare, ktery stvrdi, zda Zadatel nevyZzad
zdravotnickou pé& a netrpi zdravotnimi problémy, které v§liji nastup osoby do OSP.

Pri prijimani Zadatél maji prednost obyvatelé Novéhociha a okoli.Délka pobytu seftidi
potrebami Zadatele a moznostmi sluzZjgylimitovana maximalni dobou 6 tydni u jednoho
pobytu. O pobyt Ize Zadat opakova#, maximalné 4x v jednom kalend&nim roce.

Pri kladném rozhodnuti oifpeti bude upesrén termin VaSeho nastupu do OSP a d
pobytu. Socialni pracovnice Vam radnsdli dalSi potebné informace. Abychom mol
zajistit VaSi spokojenost, prosime Vas dgiomost a ¥asné informace.

Vezméte prosim na \Bdomi, Ze gFipadné zruSeni¢i zkraceni pobytu je nutné oznamit
socialni pracovnici odlelfovaci sluzby nebo vedouci PSNJ, alespo3 dny pied
piedpokladanym terminem nastupu k pobytu. Oznamite-lituto skute¢nost pozdji,
propada ¢astka za ubytovani za 3 dny pobytu na naklady, ktér s rezervaci pobytd
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V den néastupu do #aeni s Vami bude sepsaBalouva o poskytnuti sluzby socialni pe&e

OSP, ve které se sjedna rozsah a doba poskytovani slpboyninky ubytovani, stravovanj
p&e. Spolén¢ s Vami bude stanoven cil Vaseho pobytu v OSP aaegvan individualni

plan, v jehoz nagibvani Vas budeme v finéhu pobytu podporovat.

Doporweny seznam osobnickci a obléeni pro pobyt v OSP:
- obktansky ptikaz, legitimace zdravotni pofidvny
- aktudlni soupis l&ka jejich uzivani

- tydenni davkowv& s nachystanymi léky (Iéky, kter&dw uzivate, Iéky na boleg

zazivaci potize apod. (nagbalgin, Paralen, zivasné uhli)
- denni obléeni v dostattném mnoZstvi (kalhoty, teplaky, halenky, sé&kikoSile,
zastry, svetry, pyzama, i koSile, Zupan, domaci obuv apod.)

- osobni pradlo v dostateém mnozstvi (spodni pradlo, gachy, ponozky, kapesniky

apod.)
- potreby osobni hygieny (mydlo, sprchovy gel, vlasovingan, myci pna, teben

zubni kartdek a pastu, iZky na nehty, krémy, toaletni papir, &#mé ubrousky,

papirové uirky, holici strojek a péeby na holeni, nat&y apod.)

- inkontionentni poriaicky (plenkové kalhotky, pleny, vlozky, wbné ubrousky,

ochranny krém proti opruzeninam, podlozky do pestel@ove séky apod.)

- kompenzani pomicky (bryle, naslouchéatkojih berle, choditko, vozik apod.)

- prednety osobné povahy (oblibenyrqunet nag. hrnicek, psaci pdaeby, knihy,
kiizovky, casopisy, budik, fotoalbum, pleteni, raralk s fotografii, polSt&k apod.)

~+

V pripact inkontinence je teba mit s sebou dost&te€ mnoZstvi ndhradniho prédla.

Obletenimusi byt stalobarevné, ahy prani v automatické péae nepustilo barvu. Pradlo

nechavame prat dle geby.

Pripravte si prosim jmenny seznarcy, které s sebou k pobytu do OSihasite.
Doporwtujeme Vam vzit si na dobu pobytu v OSP kapesng/$iecea 200.- K.
Prosime Vas, abyste si s sebou nebrali Zadné deanosyssi obnos peén.

Zaloha na stravné OSP (dle vyhlasky.505/2006 Sb.platnost od 25.6.2012
Celodenni stravovani (snidambd, sva@ina, ve&efe) - max. 150.-K/ 1den

P&e je osolks poskytovana dle jejich individualnich pelb a zahrnuje tytdinnosti:
- pomoc pi zvladani Bznych dkor pé&e o vlastni osobu
- pomoc @i osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
- poskytnuti stravy nebo pomodt gajiStni stravy
- poskytnuti ubytovani
- zprostedkovani kontaktu se sponskym progedim
- socialrt terapeutick€innosti
- pomoc i uplatiovani prav, opravimych zajmi a @i obstaravani osobnich zalezitos
- vychovné, vzdlavaci a aktivizani cinnosti

5ti

Rozsah pé&e je v pfibchu pobytu evidovan, na konci pobytu ¥yovan sazbou dle platné
ceniku PSNJ. Pokud poskytovani Ukaretrva celou hodinu, vySe Uhrady se pow krati.
Pokud ¢astka zalohy za stravu riegahne vysi igdem zaplacené zalohy, budgeglatek
osol¥ na konci domluveného obdobi vracen. Platbu za yilkopobyt musi osoba na kot
domluveného pobytu v OSplatit prevodem na &et do 5 pracovnich dn

nci




